
附件 3 

广东省特殊教育数字资源征集居家学习类优秀名单 

序号 项目名称 作者 资源类型 作者单位 等级 

1 当孩子哭闹时，我该怎么办？ 蒋苏萍 教学课件 佛山市禅城区启智学校 优秀 

2 当孩子有负面情绪时，我该怎么办？ 马善波 教学课件 佛山市禅城区启智学校 优秀 

3 当“火山爆发”时，我该怎么办？ 梁昭仪 教学课件 佛山市禅城区启智学校 优秀 

4 
跟着经典绘本来学习——棕色的熊，

棕色的熊，你在看什么？ 
王偶偶、彭芷盈 教学课件 广州市天河区启慧学校 优秀 

5 感知训练：认识红色和绿色 罗艳梅 课堂实录 佛山市顺德区启智学校 优秀 

6 家长如何训练孩子分辨“左”、“右” 于晶 课堂实录 佛山市顺德区启智学校 优秀 

7 家长如何正确处理孩子的自伤行为 钟卉 课堂实录 佛山市顺德区启智学校 优秀 

8 如何对孩子进行精细动作训练——夹 黄彩兰 课堂实录 佛山市顺德区启智学校 优秀 

9 绘画训练：圆形 张淑霞 课堂实录 佛山市顺德区启智学校 优秀 

10 家长如何正确处理孩子的破坏性行为 赵静 课堂实录 佛山市顺德区启智学校 优秀 



问题 

11 绘画训练：点 刘芷君 课堂实录 佛山市顺德区启智学校 优秀 

12 家长如何对孩子进行专注力的训练 刘淑芬 课堂实录 佛山市顺德区启智学校 优秀 

13 家长如何正确处理孩子的青春期问题 杨波 课堂实录 佛山市顺德区启智学校 优秀 

14 形体训练：提踵 代珊 课堂实录 佛山市顺德区启智学校 优秀 

15 劳动训练：抹一抹、扫一扫、拖一拖 熊高峰 课堂实录 佛山市顺德区启智学校 优秀 

16 绘本故事——躺在床上真无聊 杨子函 微课 东莞市康复实验学校 优秀 

17 时间的认识——我的一天 陈翕源 微课 东莞启智学校 优秀 

18 趣味纸牌 刘晓芳 微课 东莞市康复实验学校 优秀 

19 正确自慰（男生） 罗润旺 微课 东莞市康复实验学校 优秀 

20 我会使用洗衣机 赵进 微课 东莞启智学校 优秀 

21 球球大作战 李卉 微课 东莞市康复实验学校 优秀 

22 房门的基本清洁 刘静仪 微课 东莞启智学校 优秀 



23 神奇魔法树---拓印画 陈美媛 微课 东莞启智学校 优秀 

24 你戴口罩也好看 杨嘉英 微课 东莞市康复实验学校 优秀 

25 武汉，加油 麦敏婷 微课 东莞市康复实验学校 优秀 

26 培智中小学生居家防护指导手册 田林 微课 东莞启智学校 优秀 

27 别让阿嚏跑了 林美伶 微课 东莞市康复实验学校 优秀 

28 绘本故事——小蛇散步 王鑫 微课 东莞市康复实验学校 优秀 

29 居家安全要注意什么 熊伟强 微课 佛山市禅城区启智学校 优秀 

30 我会叠上衣-2.叠上衣套头类 赖桂连 微课 佛山市禅城区启智学校 优秀 

31 
“感冒症状我知道——认识感冒症

状” 
邱晓婷 微课 佛山市禅城区启智学校 优秀 

32 生活自理：刷鞋子 钟林芳 微课 佛山市南海区星辉学校 优秀 

33 
脑瘫儿童动作训练系列课程——躯干

部位伸直（背肌）的练习方法微课 
何子豪 微课 佛山市禅城区启智学校 优秀 

34 康复训练：拍球小能手 高山 微课 佛山市南海区星辉学校 优秀 

35 康复训练：绕圈圈 黄一恒 微课 佛山市南海区星辉学校 优秀 



36 我会洗手 黄蕾 微课 广州市启聪学校 优秀 

37 蔬菜拓印 李雯慧 微课 广州市启聪学校 优秀 

38 平衡练习 陈永宏 微课 广州市启聪学校 优秀 

39 用餐礼仪 吴嘉丽 微课 广州市天河区启慧学校 优秀 

40 玩球小能手 谢樾 微课 广州市海珠区启能学校 优秀 

41 晚安 伍瑟玑 微课 广州市康纳学校 优秀 

42 感恩母亲 郑晶晶 微课 广州康复实验学校 优秀 

43 小青蛙，跳跳跳 何健华 微课 广州市从化区启智学校 优秀 

44 打疫苗，我不怕 李琪 微课 广州市增城区荔城街致明学校 优秀 

45 简易早餐制作——蒸包子 杨艳芳 微课 广州市黄埔区知明学校 优秀 

46 柯尔文手势 余玉林 微课 广州康复实验学校 优秀 

47 居家言语康复小课堂——呼气训练 魏芳芳、彭冬妹 微课 广州市花都区智能学校 优秀 

48 达拉崩吧——唱游与律动音乐游戏 李婉宁 微课 广州市黄埔区启智学校 优秀 



49 杯子舞-明天会更好 张嘉莹 微课 广州市残疾人安养院附属学校 优秀 

50 画角 黄巧玲 微课 广州康复实验学校 优秀 

51 安全教育 陌生人篇 骆彩玲 微课 河源市博爱学校 优秀 

52 擦拭家具 何晓婷 微课 和平县和爱学校 优秀 

53 我来月经了 张国梅 微课 河源市源城区阳光学校 优秀 

54 植物妈妈有办法 罗丽霞 微课 河源市博爱学校 优秀 

55 手部动态抓握训练 潘淑燕 微课 河源市博爱学校 优秀 

56 手工制作——舞狮 赵旸旸 微课 和平县和爱学校 优秀 

57 粽情端午 邱庆龙 微课 河源市博爱学校 优秀 

58 居家绘画小课堂——三只小鸡 李伟俊 微课 博罗县特殊教育学校 优秀 

59 居家情境小课堂——洗碗 滕祚 微课 博罗县特殊教育学校 优秀 

60 劳动技能之拖地 李观凤、陈倩妮 微课 惠阳区特殊教育学校 优秀 

61 手工——折青蛙 何碧红 微课 博罗县特殊教育学校 优秀 



62 制做五星红旗 周淑琼 微课 惠东县培智学校 优秀 

63 呼救 黄周婷 微课 台山市特殊教育学校 优秀 

64 防疫居家：亲子游戏做起来 傅绮雯 微课 鹤山市特殊教育学校 优秀 

65 向指定的地方投掷物品 郑玉娟 微课 普宁市特殊教育学校 优秀 

66 蒸鸡蛋羹 林洁玲 微课 普宁市特殊教育学校 优秀 

67 送给妈妈的一束花 芦旭 微课 茂名市特殊教育学校 优秀 

68 纸浆画 高畅 微课 茂名市特殊教育学校 优秀 

69 玩转小豆豆 钟海霞、林思敏、陈明杏 微课 高州市特殊教育学校 优秀 

70 冰激凌数字游戏 李喜利 微课 平远县特殊教育学校 优秀 

71 五笔拆分原则-能连不交原则 卢楷锋 微课 清远市特殊教育学校 优秀 

72 平均分 孙光洋 微课 清远市特殊教育学校 优秀 

73 遇到性侵害怎么办 安欢欢、赵婷、陈横 微课 英德市智通学校 优秀 

74 我会擦屁屁 胡彪彪、夏远玖、张丽娜 微课 英德市智通学校 优秀 



75 预防中暑的三要二不要 许艺龄 微课 汕头市聋哑学校 优秀 

76 比喻的类型 刘文婷 微课 汕头市特殊教育学校 优秀 

77 岭南佳果——荔枝 余腊腊 微课 汕头市澄海启智学校 优秀 

78 变废为宝手工画——玉米 邱乐津 微课 汕头市特殊教育学校 优秀 

79 瓢虫补丁缝制技能 王巧佩 微课 韶关市特殊教育学校 优秀 

80 手捧花制作 陈丹如 微课 韶关市特殊教育学校 优秀 

81 丝网花制作——小金鱼 陈秀娟、谭佶 微课 韶关市特殊教育学校 优秀 

82 中国山水画——山石步骤画法 刁颖婷、马海燕 微课 韶关市特殊教育学校 优秀 

83 新冠肺炎的认识与预防 马海燕、杨文静、陈琪琪 微课 韶关市特殊教育学校 优秀 

84 我会洗抹布 陈琪琪、谢文薏 微课 韶关市特殊教育学校 优秀 

85 双脚跳 莫志龙、何玲佳、胡向菊 微课 韶关市特殊教育学校 优秀 

86 小池 黄冰冰 微课 仁化县启智学校 优秀 

87 花儿送给最美的你 张丹、马海燕、钟松英 微课 韶关市特殊教育学校 优秀 



88 防溺水安全教育 刘婷 微课 韶关市特殊教育学校 优秀 

89 居家篮球练习 杨伟鹏 微课 韶关市特殊教育学校 优秀 

90 我是叠袜小能手 薛仲阳、刘洋 微课 深圳市龙华区润泽学校 优秀 

91 手影游戏 杜新荣 微课 深圳元平特殊教育学校 优秀 

92 手形画——鲨鱼 袁珊珊 微课 深圳市龙华区润泽学校 优秀 

93 我会扣纽扣 程美宁 微课 深圳市南山区龙苑学校 优秀 

94 我会洗袜子 罗小辉 微课 深圳市龙岗区特殊教育学校 优秀 

95 自制西瓜汁 王燕玲 微课 深圳市教育局 优秀 

96 刷牙小能手 刘斌、曹元梦、蒋丽华 微课 深圳市教育局 优秀 

97 预防新型冠状病毒——上学篇 陈梅浩 微课 深圳市南山区龙苑学校 优秀 

98 彩虹 阳江 微课 深圳元平特殊教育学校 优秀 

99 彩色笔筒 黄惠敏 微课 深圳市教育局 优秀 

100 灯影 林敏怡 微课 深圳市南山区龙苑学校 优秀 



101 处理胡萝卜 郭菁菁 微课 深圳市龙岗区特殊教育学校 优秀 

102 森林探险 李雅蓉、赵强太 微课 深圳市龙华区润泽学校 优秀 

103 制作夹心饼干 曹元梦、刘斌、蒋丽华 微课 深圳市教育局 优秀 

104 送你一束花 唐慧 微课 深圳市教育局 优秀 

105 我的衣物-洗衣小能手 张凯莉 微课 深圳市南山区龙苑学校 优秀 

106 棒棒糖 李登钰 微课 深圳市教育局 优秀 

107 消灭小肚腩 沈奕汝 微课 深圳市福田区竹香学校 优秀 

108 清洗毛巾 陈玲招 微课 深圳元平特殊教育学校 优秀 

109 七步洗手歌 蔡雨 微课 阳江市特殊教育学校 优秀 

110 启聪部学生返校复课一日流程 陈冠 微课 湛江市特殊教育学校 优秀 

111 返校前的准备 刘伟 微课 湛江市特殊教育学校 优秀 

112 觅秋悲 陈欢 微课 湛江市特殊教育学校 优秀 

113 我会刷牙 陈俏云、何展铭、罗家娇 微课 廉江市特殊教育学校 优秀 



114 洗脸 陈丽娟 微课 湛江市霞山区培智学校 优秀 

115 安全使用口罩 张晶 微课 湛江市特殊教育学校 优秀 

116 手掌变魔术 梁月清 微课 廉江市特殊教育学校 优秀 

117 如何对抗新型病毒 李青霞 微课 湛江市特殊教育学校 优秀 

118 垃圾分类小课堂——认识可回收物 张敏红 微课 肇庆市高要区启智学校 优秀 

119 安全那点事儿—小心不烫伤 芮露、何妮娜、张银川 微课 中山市特殊教育学校 优秀 

120 壶说——陶艺茶壶制作 邹春安、谢燕群、熊文娟 微课 中山市特殊教育学校 优秀 

121 神奇的小口罩 石坚、姜瑞玥、芮露 微课 中山市特殊教育学校 优秀 

122 消防知识我知道 马晓丽、张一强、冷潇潇 微课 中山市特殊教育学校 优秀 

123 乐器合奏：小青蛙找家 朱晓键、兰腾 微课 中山市特殊教育学校 优秀 

124 折西瓜扇 翟雪、李诗、罗紫琼 微课 中山市特殊教育学校 优秀 

125 认识有趣的表情——开心 温丹丹 微课 珠海市特殊教育学校 优秀 

126 扣扣子 陈婷婷、田可欣 微课 珠海市特殊教育学校 优秀 



127 长个不停的腿 徐静 微课 珠海市特殊教育学校 优秀 

128 认识口风琴 林秋莹 微课 珠海市斗门区特殊教育学校 优秀 

129 安全乘坐升降式电梯 杨彦文、骆怡文 微课 珠海市特殊教育学校 优秀 

130 使用衣夹 黄慧、覃焕峻 微课 珠海市斗门区特殊教育学校 优秀 

 

 
 


